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Пояснительная записка


Данная программа предназначена для учащихся 5-6 классов.  Программа направлена на развитие личности ребенка, на повышение уверенности в себе, на нормализацию самооценки, на разрешение проблем личностного характера.
Каждое занятие программы построено по алгоритму сказкотерапевтического. В основе программы лежит одна из форм работы со сказкой - «Сказочная имидж - терапия». Перевоплощение в сказочных героев помогает ребятам раскрыть свои внутренние способности, решить свои личностные проблемы, развить себя как личность. 
Материал программы основан на метафорах, с использованием сказкотерапевтических упражнений и игр. 

Цель данной  программы способствовать развитию личности и межличностных отношений учащихся, а именно формированию рефлексии и адекватной самооценки.


Основные задачи:
1. Создать непринужденную «сказочную» атмосферу для раскрытия внутреннего потенциала личности.
2. Содействие в осмыслении существования волшебства и чудес в реальном мире.
3.  Оказать поддержку в разрешении личностных проблем.
4. Помощь в адаптации.
5. Формирование умений слушать другого.
6. Развитие креативности (воображения, творческих способностей, творческого мышления).
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Тематическое планирование занятий
объединения  «Сказкотерапия»

	№
	Тема
	Кол-во часов
	№
	Содержание 
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Песочная сказкотерапия
	8
	1-8
	Выявление личностных особенностей с помощью  песочной сказкотерапии.
	8
	9.09.11
16.09.11

	2
	Драматерапия

	17
	9-18
	Кукольный театр. Куклотерапия. 
	10
	23.09.11
30.09.11
7.10.11
14.10.11
21.10.11
28.10.11
11.11.11
18.11.11
25.11.11
2.12.11

	
	
	
	19-25
	Сказкотерапевтический тренинг «Сказочный мир»
	7
	9.12.11
16.12.11
23.12.11
20.01.12
27.01.12
3.02.12
10.02.12

	3
	Семь сказок радуги 

	7
	26
	Красная сказка
	1
	24.02.12

	
	
	
	27
	Оранжевая сказка
	1
	2.03.12

	
	
	
	28
	Желтая сказка
	1
	16.03.12

	
	
	
	29
	Зеленая сказка
	1
	23.03.12

	
	
	
	30
	Голубая сказка
	1
	6.04.12

	
	
	
	31
	Синяя сказка
	1
	13.04.12

	
	
	
	32
	Фиолетовая сказка
	1
	20.04.12

	4
	Подведение итогов
	2
	33-34
	Диагностика результативности
	2
	27.04.12 11.05.12


	
	Итого
	34
	
	
	34
	




Время проведения занятий объединения: пятница, 14:50-15.30




Список детей, посещающих объединение «Сказкотерапия»:
5 класс
1. Бондарева Анна
2. Грищенко Артем
3. Зайченко Виктория
4. Зиньковская Александра
5. Кожома Владислав
6. Крашанин Илья
7. Курганский Дмитрий
8. Погорелова Дарья
9. Погорелова Елизавета
10.  Полежаев Вячеслав
11.  Рассказов Вадим
12.  Рыкунов Виталий
13.  Сметанин Эдуард
14.  Стогниева Татьяна
15.  Чинарова Карина
16. Чунихина Алина
