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Пояснительная записка

Данная программа предназначена для учащихся 5-6 классов.  Программа направлена на развитие личности ребенка, на повышение уверенности в себе, на нормализацию самооценки, на разрешение проблем личностного характера.

Каждое занятие программы построено по алгоритму сказкотерапевтического. В основе программы лежит одна из форм работы со сказкой - «Сказочная имидж - терапия». Перевоплощение в сказочных героев помогает ребятам раскрыть свои внутренние способности, решить свои личностные проблемы, развить себя как личность. 
Материал программы основан на метафорах, с использованием сказкотерапевтических упражнений и игр. 
Цель данной  программы способствовать развитию личности и межличностных отношений учащихся, а именно формированию рефлексии и адекватной самооценки.

Основные задачи:

1. Создать непринужденную «сказочную» атмосферу для раскрытия внутреннего потенциала личности.

2. Содействие в осмыслении существования волшебства и чудес в реальном мире.

3.  Оказать поддержку в разрешении личностных проблем.

4. Помощь в адаптации.

5. Формирование умений слушать другого.

6. Развитие креативности (воображения, творческих способностей, творческого мышления).

Первый год обучения позволит учащимся изучить возможности сказкотерапевтических методов.
Второй год обучения  позволит учащимся развить личность, проработать межличностные отношения.
В итоге программа способствует развитию личности ребенка, повышает уверенность в себе, нормализует самооценки, поможет разрешить проблемы личностного характера.
Программа рассчитана на 68 часов при условии проведения одного занятия в неделю и состоит из практических занятий. 
Программа дополнительного образования по социально-педагогическому направлению объединения  «Сказкотерапия»
1-ый год обучения

	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	Проективная диагностика
	Выявление личностных особенностей с помощью сказкотерапии.
	2

	2
	Школа волшебников
	Сказкотерапевтический тренинг «Основы мастерства, Сказкотерапевтический тренинг «Тайны волшебства» Формирование созидательной системы ценностей, положительного образа будущего и конструктивного целеполагания у младших и старших подростков.
	15

	3
	Волшебная страна внутри нас
	Программа эмоционально – волевого развития
	15

	4
	Подведение итогов
	Диагностика результативности
	2

	
	
	Итого
	34


Программа дополнительного образования по социально-педагогическому направлению объединения  «Сказкотерапия»
2-ой год обучения

	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	Песочная сказкотерапия
	Чудеса на песке
	8

	2
	Драматерапия
	Кукольный театр. В рамках куклотерапии реально воплощаются воображаемые образы, что, собственно, многие и называют волшебством.
	7

	3
	Семь сказок радуги
	Данный раздел помогает на бессознательно-символическом уровне проработать темы любви, одиночества, поиска смысла жизни, детства и взрослости, жизни и смерти, сна и яви.
	7

	4
	Подведение итогов
	Диагностика результативности.
	2

	
	
	Итого
	34
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