Программа недели психологии.

	День

недели
	Время проведения
	Тема дня
	Мероприятия
	Цель, основные задачи

	понедельник 7.12
	весь день
	«Будьте здоровы»

	- Как быть здоровым.(статья)

- Тест «Доживете ли вы до семидесяти?»

- Плакат: «Отношение к здоровью».
	• Развитие самопознания
• Формирование здорового стиля жизни
• Расширение представлений о понятии «здоровье»

	
	14:20
	
	- Доклад учащихся 11 ест. класса:

«Отношение к здоровью»

«Мобильная зависимость»

(7-8 класс)
	• Развитие самопознания
• Формирование здорового стиля жизни
• Расширение представлений о понятии «здоровье»

	вторник 8.12
	весь день
	«Психологи рассуждают» 

	- Плакат: «психологи рассуждают»

Задание: прочти и задумайся, выскажи свое мнение по поводу прочитанного.
	• Расширение знаний о науке «психология»
• Развитие самопознания.
• Способствовать личностному росту

	
	15:10- 16:00
	
	- Собрание юных психологов. (5 - 11 класс)

Приглашаем всех, кто интересуется психологией посетить собрание.
	• Расширение знаний о науке «психология».
• Развитие самопознания.
• Способствовать личностному росту.

	среда 9.12
	весь день
	«Это интересно»
	- Плакат «Это интересно»

- Тесты «Познай себя».

Задание: пройди тест на самопознание, прочитай рекомендации, выскажи свое мнение.


	• Расширение знаний о науке «психология».
• Развитие самопознания.
• Способствовать личностному росту.

	
	15:00- 16:00
	
	Тренинг психологической саморегуляции.

Приглашаются учащиеся  10-11 классов.
	• Овладение техникой психологической саморегуляции.


	День

недели
	Время проведения
	Тема дня
	Мероприятия
	Цель, основные задачи

	четверг10.12
	весь день
	«Психология цвета»


	- Игра радуга.

- Психология цвета. (статья)

- Цветовой тест.
	• Расширение знаний о науке «психология»
• Развитие самопознания
• Улучшение эмоционального состояния

	
	14:20 - 15:10
	
	Тренинг «Эмоциональная сфера личности»

(5-6 класс)
	• Расширение знаний о науке «психология»
• Развитие самопознания
• Улучшение эмоционального состояния

• Снятие эмоционального напряжения

	пятница 11.12


	весь день
	«Рецепт успеха»

	- плакат «Рецепт успеха» 

Задание: прочти, дай свое определение успеха.
	• Расширение знаний учащихся о людях, достигших успеха
• Развитие самопознания.
• Способствовать личностному росту учащихся.
• Расширение кругозора.

	
	14:10- 15:00
	
	Тренинг «Управление конфликтами»

(9 класс)


	• формирование навыков конструктивного общения, развитие коммуникативной компетентности.
• научить свободно ориентироваться в межличностном пространстве, 

• устанавливать социальные контакты, 

• с достоинством выходить из конфликтной ситуации, 

• формирование навыка самоанализа.

	суббота 12.12
	весь день
	«Мир прекрасен»
	Конкурс плакатов 

Задание: изготовить заранее плакаты на заданную тему:

(формат - А4, А3, ватман)
• «Если вместе, то веселей, интересней и вкусней» (5 - 6 класс).
• «Ты нам нужен, присоединяйся!» (7 - 8 класс).
• «Все различны, и все равны» (9 класс).
• «Давайте сглаживать углы» (10 класс).
• «Будь самим собой» (11 класс).
	• Развитие творчества
• Развитие навыков сотрудничества, чувства единения с другими
• Развитие толерантности
• Улучшение настроения и эмоционального состояния


