ДОКЛАД

Уважаемые коллеги, вашему вниманию представляются результаты психологического исследования Орлик Анны Влдадимировны на тему: Сказка как средство развития личности ребенка.

__________________________________

Интерес психологов к сказке существует давно. Однако только в последние годы возникла сказкотерапия как самостоятельное направление практической психологии и сразу же приобрела огромную популярность. В настоящее время проблемой сказкотерапии занимается Т.Д.Зинкевич-Евстигнеевой, Д. Соколов, А. Гнездилов, И. Вачков и многие другие.
Известно, что примерно до 10-12 лет у детей преобладает «правополушарный» тип мышления. Следовательно, наиболее важная для их развития и социализации информация должна быть передана через яркие образы. Именно по этому сказочные и мифологические истории являются лучшим способом передачи ребенку знаний о Мире. 

___________________________________

В своем исследовании мы изучили возможности использования Сказки в развитии личности и межличностных отношений младшего подростка. Переход от младшего школьного возраста к подростковому и младший подростковый возраст являются сложным периодом в развитии личности ребенка. Так как подросток сталкивается со множеством проблем личностного характера.
Цель нашего исследования: Обосновать эффективность разработанной нами программы по развитию личности и межличностных отношений ребенка с использованием Сказки.
Гипотеза: Разработанная нами программа способствует развитию личности и межличностных отношений младшего подростка, а именно формированию рефлексии и адекватной самооценки, а так же способствует сплочению коллектива.
Исследование состоит из Ш этапов. На первом этапе проводится первичная психодиагностика личностных особенностей учащихся. На основании полученных данных формируются основная и контрольная группы. На втором этапе осуществляется разработка, подготовка и проведение развивающей программы в основной группе. На третьем, заключительном этапе проводится повторная психодиагностика в основной и в контрольной группе. 
__________________________________

На основании проведенной  первичной психодиагностики, нами было сформировано две группы детей: А - основная, В - контрольная. 
В состав данных групп входят учащиеся, у которых были выявлены проявления конфликтности, агрессии, у некоторых отсутствует адекватная самооценка, у многих детей выявлена неуверенность в себе. 
_____________________________________

Были отмечены проблемы в системе отношений с одноклассниками и учителями, а так же неравномерное распределение статусов в группе. Результаты психодиагностики показали недостаток уровня сплоченности коллективов, наличие  аутсайдеров, неэффективную адаптацию отдельных учащихся к обучению в среднем звене общеобразовательной школы, обусловленной переходом из начальной школы в среднюю.

_____________________________________

В итоге нами, с опорой на рекомендации Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой, и И. В. Вачкова было разработано пять занятий программы  по развитию личности «Добро пожаловать в сказку», которая учитывает особенности и проблемы данной группы детей. 

Каждое занятие построено по алгоритму сказкотерапевтического. В основе программы лежит одна из форм работы со сказкой - «Сказочная имидж - терапия». Перевоплощение в сказочных героев помогает ребятам раскрыть свои внутренние способности, решить свои личностные проблемы, развить себя как личность. 
Материал программы основан на метафорах, с использованием сказкотерапевтических упражнений и игр. 
___________________________________
Анализируя результаты психодиагностики учащихся, после проведения развивающей программы, были выявлены изменения по диагностируемым показателям в основной группе.  

-  выявлены тенденции к адекватному уровню самооценки учащихся;

- диагностируется повышение уровня рефлексии;

-  намечены позитивные тенденции в распределении статусных категорий, так как сократилось число аутсайдеров;

- в основной группе, в отличии от контрольной, возрос уровень адаптации отдельных учащихся к обучению в средней школе.
Таким образом можно сказать о том, что в основной группе были выявлены изменения по диагностируемым показателям после проведения программы по развитию личности младшего подростка. Данные психодиагностики показали, что развивающая программа с использованием Сказки может быть эффективна при развитии личности и межличностных отношений младшего подростка.
____________________________
Так как наша программа состоит из 5 занятий и заканчивается в тот момент, когда дети еще не хотят расставаться со Сказочной страной, тут и срабатывает механизм «незавершенного действия». Сказка закончилась, но она продолжается в душе каждого ребенка, внося свой вклад в дальнейшее развитие личности.
Т.О. ЗАДАЧИ РЕАЛИЗОВАННЫ, ЦЕЛЬ ДОСТИГНУТА, ГИПОТЕЗА ДОКАЗАННА.

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
ДОКЛАД ОКОНЧЕН!

//Объект: Личностная сфера младшего полростка.

Предмет: Особенности «Я - Концепции», рефлексия, тревожность, а также отношения младшего подростка со сверстниками.

Контингент: Две группы детей: А - основная, В - контрольная.

Группа А состоит из 18 человек. Из них 11 девочек и 7 мальчиков. Воз-раст учащихся - 11 лет. Группа  В состоит из 23 человек. Из них 13 девочек и 10 мальчиков. Возраст учащихся - 11 лет. 

Методы: 

 - Детская проективная методика Рене Жиля Исследование межлично-стных отношений ребенка ;

- Методика Т.Ю. Андрющенко Графическая беседа «Мой круг обще-ния»;

-  Проективная методика исследования личности «Несуществующее животное»;

- Методика оценки уровня тревожности Ч.Д. Спилберг, Ю.Л. Ханин;

- Метод социометрических измерений (социометрия) Дж. Морено;

- Диагностический комплекс проективного интервью В. Михал по вы-явлению личностных проблем;

- Проективная методика «Я - сказочный герой» на выявление уровня рефлексии В. Михал.//

