Приказ № _______ от ______________ 

«Утверждаю»                                                                 
Директор МОУ Богучарский лицей                          
___________________ Л.И. Никулина                      
_______________   2010 года                                          

График работы
 сенсорной комнаты лицея
	Понедельник
	1 урок
	8:30 - 9:20
	
	Четверг
	1 урок
	8:30 - 9:20

	
	Перемена
	20 мин
	
	
	Перемена
	20 мин

	
	2 урок
	9:40 - 10: 25
	
	
	2 урок
	9:40 - 10: 25

	
	Перемена
	15 мин
	
	
	Перемена
	15 мин

	
	3 урок
	10:40 - 11:25
	
	
	3 урок
	10:40 - 11:25

	
	Перемена
	15 мин.
	
	
	Перемена
	15 мин.

	
	4 урок
	11:40 - 12:25
	
	
	4 урок
	11:40 - 12:25

	
	Перемена
	15 мин.
	
	
	Перемена
	15 мин.

	
	5 урок
	12:40 - 13:25
	
	
	5 урок
	12:40 - 13:25

	
	Перемена
	10 мин.
	
	
	Перемена
	10 мин.

	
	6 урок
	6 класс
	
	
	6 урок
	13:25 - 14:20

	
	
	14:20 - 14:40
	
	
	
	14:20 - 14:40

	
	
	

	Вторник
	1 урок
	8:30 - 9:20
	
	Пятница
	1 урок
	8:30 - 9:20

	
	Перемена
	20 мин
	
	
	Перемена
	20 мин

	
	2 урок
	9:40 - 10: 25
	
	
	2 урок
	9:40 - 10: 25

	
	Перемена
	15 мин
	
	
	Перемена
	15 мин

	
	3 урок
	10:40 - 11:25
	
	
	3 урок
	10:40 - 11:25

	
	Перемена
	15 мин.
	
	
	Перемена
	15 мин.

	
	4 урок
	11:40 - 12:25
	
	
	4 урок
	11:40 - 12:25

	
	Перемена
	15 мин.
	
	
	Перемена
	15 мин.

	
	5 урок
	12:40 - 13:25
	
	
	5 урок
	12:40 - 13:25

	
	Перемена
	10 мин.
	
	
	Перемена
	10 мин.

	
	6 урок
	9 ф.м. класс
	
	
	6 урок
	5 класс

	
	
	14:20 - 14:40
	
	
	
	14:20 - 14:40

	
	
	

	Среда
	
	
	
	Суббота
	1 урок
	8:30 - 9:20

	
	
	
	
	
	Перемена
	20 мин

	
	
	
	
	
	2 урок
	9:40 - 10: 25

	
	
	
	
	
	Перемена
	15 мин

	
	
	
	
	
	3 урок
	10:40 - 11:25

	
	
	
	
	
	Перемена
	15 мин.

	
	
	
	
	
	4 урок
	11:40 - 12:25

	
	
	
	
	
	Перемена
	15 мин.

	
	
	
	
	
	5 урок
	7 класс

	
	
	
	
	
	Перемена
	10 мин.

	
	
	
	
	
	6 урок
	8 ф.м. класс

	
	
	
	
	
	
	14:20 - 14:40


Итого 5 часов 30 минут.

«Утверждаю»                                                                 
Директор МОУ Богучарский лицей                          
___________________ Л.И. Никулина                      
_______________   2010 года                                          

План проведения занятий
в сенсорной комнате.
	Месяц
	Название 
	Участники
	Кол-во

занятий

	Сентябрь
	_____________

	_______
	______

	Октябрь
	Адаптивный тренинг 
	5 класс
	1

	
	Снятие тревожности, стресса.
	5-11

класс
	4

	Ноябрь
	«Дом, который построим Мы»
	6, 7 

класс
	4

	
	Неделя психологии
	5-11

 класс
	4

	Декабрь
	«На пути к образованному человеку»
	8 класс


	4

	
	Снятие эмоционального напряжения перед экзаменами
	9 – 11 классы
	8

	Январь
	«Семь сказок радуги»
	9 и.м., 9 е.н.
	6

	
	Собрание Юных психологов
	5- 11

класс
	2

	Февраль


	Профориентационный тренинг
	10, 11 классы
	8

	
	Собрание Юных психологов
	5- 11

класс
	2

	Март


	«Добро пожаловать в Сказку!»
	5 класс
	5

	
	Собрание Юных психологов
	5- 11

класс
	2

	Апрель


	Снятие эмоционального напряжения перед экзаменами
	9 -11

 классы
	10

	
	Собрание Юных психологов
	5- 11

класс
	2

	Май


	Тренинги психологической саморегуляции
	9-11

 классы
	8

	
	Собрание Юных психологов
	5- 11

класс
	2

	
	
	Итого 72
занятия


