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Пояснительная записка
Курс предназначен для учащихся 5-11 классов. Программа рассчитана на 238 часов при условии проведения одного занятия в неделю и состоит из лекционно-практических и практических занятий. 
Цель курса: способствовать формированию у учащихся гуманистического мировоззрения и психологической культуры.
Задачи курса:

формирование у учащихся системы научных психологических понятий;

формирование навыков проведения психологического тестирования;

овладение некоторыми методами психологии;

формирование умения обобщать психологические факты и делать выводы;

формирование навыков общения;

способствовать собственному самоопределению учащихся;

воспитание у учащихся эмоционально-ценностного отношения к человеку, развитию, творчеству, активности, психологической культуре, познанию, здоровью.

Реализация программы курса предполагает:

1) гуманистический характер взаимодействия между учителем и учеником;

2) использование проблемного обучения за счет привлечения учащихся к обсуждению проблем, заявленных преподавателем;

3) использование психологических знаний в размышлении о человеке и его месте в обществе.

Виды занятий (всего 34 часа, 1 раз в неделю)

Лекционно-практическое (18 часов)- предназначены для овладения учащимися и осмысления ими на научном уровне основного содержания психологической науки. 

Практические (18 часов) – проводятся в форме упражнений, тестов, тренингов, лабораторных опытов и предназначены для овладения учащимися навыками решения задач, связанных с психологией; для полного проявления личности каждого учащегося, необходимого для их самосознания и саморазвития.

Содержание занятий в основном  подчинено логике постепенного освоения учащимися «основных блоков категориального каркаса психологического познания», предложенных Ярошевским М.Г., Петровским А.В., на уровне, соответствующем возрастным особенностям учащегося.

Ключевые идеи курса.

1. Каждый человек  обладает безусловной ценностью представляет собой уникальную личность.

2. Основную роль в становлении личности играет ее собственная активность. 

3. Цель развития человека – гармоничная личность.

4. Цель развития достижима через самопознание и самосовершенствование.

Контроль изучения курса предполагает выполнение учащимися двух тестовых работ.  Правильные ответы сообщаются учащимся, и на основании этого они имеют возможность оценить сами себя. Кроме того, учащиеся выполняют ряд творческих работ, результаты которых обсуждают в группах. Таким образом, контроль ориентирован на само- и взаимоконтроль.

Программа дополнительного образования по социально-педагогическому направлению объединения  «Юный психолог»
1-ый год обучения

	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	Что такое Психология?
	Психология как наука? Ее особенности, возможности. Использование психологических знаний в жизни. 
	5

	2
	Человек и его Миры
	Мир внешний и мир внутренний, познание внутреннего мира, глубины внутреннего мира
	12

	3
	Человек как личность
	Соотношении понятий индивид, личность, индивидуальность. Структура личности. Индивидуальные характеристики человека. Развитие личности в онтогенезе.
	15

	4
	Подведение итогов
	Диагностика результативности
	2

	
	
	Итого
	34


Программа дополнительного образования по социально-педагогическому направлению объединения  «Юный психолог»
2-ой год обучения

	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	Я - человек разумный
	Как люди познают мир? Ощущение и восприятие. Мышление и воображение. Общая характеристика внимания, память.
	10

	2
	Диагностика познавательных процессов.
	Демонстрация иллюзий восприятия. Опыты, демонстрирующие свойства ощущений и восприятия. Методы и приемы арттерапии в развитии воображения. Методы диагностики и тренировки свойств внимания. Демонстрация эффектов запоминания разными методами заучивания.
	11

	3
	Развитие познавательных процессов
	 Методы и упражнения для тренировки познавательных процессов. Методы и приемы арттерапии в развитии воображения. Демонстрация эффектов запоминания разными методами заучивания.
	11

	4
	Подведение итогов
	Диагностика результативности
	2

	
	
	Итого
	34


Программа дополнительного образования по социально-педагогическому направлению объединения  «Юный психолог»
3-ий год обучения

	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	Я – человек чувствующий
	Роль эмоций в жизни человека.  Виды. Функции эмоций. Эмоции и личность. Человеческие чувства.
	10

	2
	Волевая регуляция личности
	Ситуации, в которых необходима волевая регуляция. Функции воли. Волевые качества личности и их развитие.
	11

	3
	Психологическая саморегуляция
	Релаксация и отдых. Позитивные настройки. Настройки на природу и творчество.
	11

	4
	Подведение итогов
	Диагностика результативности
	2

	
	
	Итого
	34


Программа дополнительного образования по социально-педагогическому направлению объединения  «Юный психолог»
4-ый год обучения

	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	Я – человек действующий
	Потребности и мотивы поведения.  Основные понятия психологии мотивации – потребность, мотив. Проблемы неосознаваемой мотивации. Мотивационная сфера личности и ее развитие.
	5

	2
	Темперамент
	История развития представлений о темпераменте. Типы темперамента, их диагностика.
	14

	3
	Характер
	Характер как социальная характеристика человека. Степень выраженности характера. Акцентуации характера. Формирование характера. Характер и личность. Характерология.
	13

	4
	Подведение итогов
	Диагностика результативности
	2

	
	
	Итого
	34


Программа дополнительного образования по социально-педагогическому направлению объединения  «Юный психолог»
5-ый год обучения

	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	Межличностное взаимодействие
	Понятие, виды общения. Структурные компоненты общения. Основные функции общения. Понятие вербального и невербального общения. Монипуляции.
	10

	2
	Конструктивное общение 
	Понятие партнерского взаимодействия, позиции общающихся: на равных, доминирующая, подчиненная. Понятие дистанции между общающимися. Развитие коммуникативной компетентности.  
	11

	3
	Деструктивное общение и преодоление конфликтов
	Барьеры общения, затрудненное общение, конфликты. Виды конфликтов и способы выхода из конфликтных ситуаций. Стратегии поведения в конфликте. Пути преодоления конфликтов. Практика саморегуляции. Управление конфликтами.
	11

	4
	Подведение итогов
	Диагностика результативности
	2

	
	
	Итого
	34


Программа дополнительного образования по социально-педагогическому направлению объединения  «Юный психолог»
6-ой год обучения

	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	Психология как наука
	Общая характеристика психологии как науки. Основные психологические понятия, проявления психики, отросли психологии, психология научная и житейская.
	12

	2
	Развитие психологических знаний (исторический аспект)
	Психология как наука о душе, сознании, поведении, бессознательном, деятельности и др. Анализ основных психологических школ и направлений в зарубежной и отечественной психологии. Психология как наука сегодня.
	10

	3
	Методы психологии
	Методы психологии и их специфика. Роль методов в развитии психологии как науки. Этапы построения психологического исследования.
	10

	4
	Подведение итогов
	Диагностика результативности
	2

	
	
	Итого
	34


Программа дополнительного образования по социально-педагогическому направлению объединения  «Юный психолог»
7-ой год обучения

	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	Профессиональное самоопределение
	Мир профессий. Методы диагностики профессиональной направленности. Тренинг профессионального самоопределения.
	8

	2
	Дневник профессионального самоопределения
	Составление психологического портрета личности.
	14

	3
	Профессия - психолог
	Чем занимается психолог. Где работает психолог (психолог в образовании, лечебных учреждениях, спорте, на производстве, политике, консультации) Как стать психологм.
	10

	4
	Подведение итогов
	Диагностика результативности
	2

	
	
	Итого
	34
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