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Введение.
По приблизительным оценкам, сейчас в мире около 800 миллионов человек пользуются сотовыми телефонами. Вместе с тем, все нагляднее прослеживается зависимость людей, обладающих сотовыми телефонами, от данной высокой технологии. В настоящее время мобильный телефон зачастую перестает выполнять свое функциональное назначение и становится частью имиджа, необходимой игрушкой и ложным жизненно необходимым средством.
Мобильный телефон стал неотъемлемым атрибутом повседневной жизни человека, удобно устроившись в нашем кармане или сумочке. Он приносит нам множество возможностей, невообразимых ещё каких-то десять лет назад.

Правда, не все знают, что мобильный друг и помощник может нанести заметный вред нашему здоровью. Аспекты влияния мобильного телефона различаются на психологические и физиологические проявления. 
Для выяснения негативного воздействия сотовых телефонов на физиологию человека учёные провели большое количество исследований и экспериментов. Массовых воздействий и причинения вред, всё же выявлено не было, но отдельное негативное воздействие происходило, особенно в случае несоблюдения элементарных правил использования мобильного телефона. 
Настораживает мобильная зависимость у детей и подростков, ведь вместо того чтоб на уроках заниматься учёбой они играют в игры, общаются, слушают музыку, сморят фото, видео ролики многие из которых никогда бы не прошли цензуру. Ученые не как не определятся, есть ли физическое воздействие на здоровье человека мобильного телефона, но зависимость от него очевидна.
Цель: Изучить особенности воздействия мобильного телефона на психологическое здоровье личности школьника.

Задачи:

1. Изучить аспекты негативного воздействия сотового телефона на здоровье человека.

2. Охарактеризовать особенности психологического здоровья школьника.

3. Провести исследование негативного воздействия мобильного телефона на психологическое здоровье школьника.
1 Роль сотового телефона в жизни общества, ее положительные и отрицательные стороны.
Сегодня сотовые телефоны можно встретить практически у любого человека в большом городе. Но если задать вопрос о том, кто первым создал сотовый телефон, или хотя бы какая компания это сделала, ответом будет молчание… 

…История изобретения первого сотового телефона берет свое начало с середины XX века. 

Именно тогда компания AT&T, а точнее исследовательская лаборатория Bell Laboratories, впервые выступила с предложением создать мобильный телефон. Для 1947г. это была смелая мысль, но разработчики изначально ограничились идеей телефона, предназначенного для монтажа исключительно в автомобилях. Их можно понять - нельзя было представить, что кто-то будет способен таскать на себе 30-40-килограммовый телефон (и это без источника питания!). Но уже в 50-е годы началось уменьшение автомобильных телефонов. К началу 70-х телефоны изрядно “похудели” и весили «всего» 12-14кг, при этом питание аппарата по-прежнему осуществлялось от бортовой сети автомашины. Известие о том, что мобильная радиотелефонная связь имеет, как минимум, полувековую историю, невольно повергает в легкий шок.

 В 1969г. телекоммуникационные компании всерьез озаботились созданием единой сети мобильной связи. Предполагалось, что ее абоненты смогут использовать один телефон и номер, даже пересекая границу государств. Первым подобное решение предложил выпускник Стокгольмской технической школы Эстен Мякитоло, которого считают отцом современной мобильной телефонии. Его проект получил название NMT - Nordisk MobilTelefon (скандинавская мобильная телефония). Впрочем, до практической реализации этой заманчивой идеи дело дошло не сразу. Вместо NMT была запущена сеть, действие которой обеспечивали телефонистки, поддерживающие связь между отдельными пользователями при помощи обыкновенного коммутатора. Такая мера рассматривалась как переходная, и никто не обращал особого внимания на сопутствующие неудобства. Допустим, чтобы позвонить, человек должен был точно объяснить, где находится [13].

Тем временем работа в лабораториях продолжалась. Изобретатели стремились создать систему связи с большой зоной покрытия. И надежды возлагались прежде всего на NMT. Однако существовавшая техника явно не дотягивала до необходимого уровня. Главное, что сдерживало инженеров и технологов, - отсутствие достаточно экономичного микропроцессора, пригодного для использования в мобильном телефоне. В какой-то момент все пришлось отложить до 1981г. Подходящие микропроцессоры, как предположили специалисты, раньше этого года просто не появятся. В назначенный срок чипы с требующимися характеристиками увидели свет.
Мобильный телефон стал неотъемлемым атрибутом повседневной жизни человека, удобно устроившись в нашем кармане или сумочке. Он приносит нам множество возможностей, невообразимых ещё каких-то десять лет назад.

Правда, не все знают, что мобильный друг и помощник может нанести заметный вред нашему здоровью. Аспекты влияния мобильного телефона различаются на психологические и физиологические проявления. 
Для выяснения негативного воздействия сотовых телефонов на физиологию человека учёные провели большое количество исследований и экспериментов. Массовых воздействий и причинения вред, всё же выявлено не было, но отдельное негативное воздействие происходило, особенно в случае несоблюдения элементарных правил использования мобильного телефона.
Специалисты Цюрихского университета выясняли влияние мобильных телефонов на деятельность головного мозга. В ходе экспериментов мощность излучения аппарата достигала половины значения, допустимого по закону. После получаса разговора по телефону у испытуемых изменялась энцефелограмма, причем изменения сохранялись продолжительное время. Справедливости ради стоит отметить, что ученые не готовы сделать выводы о том, насколько вредны такие воздействия для здоровья.

Человек, регулярно пользующийся любым из мобильных телефонов, испытывает неблагоприятное воздействие их электромагнитного излучения на свой организм, считают российские медики. При этом может пострадать центральная нервная система, иммунная и эндокринная системы. Желательно не пользоваться сотовыми телефонами детям до 16 лет и беременным женщинам. Физиологические проявления связаны с интенсивностью излучения электромагнитных полей, зависят и от модели телефона. Ключевым показателем безопасности  излучения сотовых телефонов является SAR (специальный коэффициент абсорбции). Исходя из этого показателя, были  выявлены модели  10 самых опасных  и 10 самых безопасных телефонов.  

Биологический эффект действия ЭМП формируется в зависимости: 

•
от технических характеристик телефона (сочетания частоты и мощности ЭМП)

•
от режима и длительности воздействия (частоты и продолжительности телефонных разговоров) Продолжительность одного разговора лучше ограничить до 3 минут и делать пятнадцатиминутную паузу в период между двумя разговорами [11].

Что касается психологического аспекта воздействия мобильного телефона, здесь все гораздо серьезнее и сложнее.

У психологов уже появились термины - «мобильная зависимость», «SMS-мания»... За границей на полном серьезе ставят такие диагнозы и лечат в клиниках. 
Матушка - природа славится своей изобретательностью. Чтобы жизнь не казалась однообразной, она придумала такой механизм: при удовлетворении основных потребностей в организме вырабатываются вещества, активирующие в мозге зоны удовольствия. 

 Вот и появляются на свете гурманы, для которых еда не просто еда, а изысканное удовольствие; романтические натуры и донжуаны, альпинисты и прочие экстремалы, для которых риск - наивысшее удовольствие; алкоголики и курильщики. Но человек, по природе, натура целеустремленная: ему надо получить сразу все и побольше, удовольствие по полной программе. 

Так и формируется зависимость, или, говоря медицинским языком - аддикция. Зависимость (аддикция) - отношения между объектами, характеризующиеся подчинением одних объектов другими [10].

Существует три вида аддикций, а именно:

* Химические аддикции (наркомания, токсикомания, алкоголизм)

* Биохимические (анорексия, булемия)

* Нехимичекие (подсознательные) – именно к ним и относится мобильная зависимость.
Подробнее остановимся на нехимических аддикциях, потому что мобильная зависимость находится именно в этой группе, она очень похожа на все остальные виды нехимических аддикций, так как "работает" по тому же принципу.

Нехимическая форма аддиктивного поведения связана с психологическими защитными механизмами человека. Защита, которую строит человек, всегда является "ответом" на какие-то неприятности, проблемы, дискомфортные ситуации; защита приобретает ритуализированный характер, а также чётко отрабатываются модели поведения личности. Например, в случае мобильной зависимости человек на все дискомфортные ситуации начинает одинаково реагировать (допустим, берёт трубку и начинает бессмысленно щелкать кнопками).

Вообще, все виды нехимических аддикций связаны тем, что если оторвать человека от "игрушки" (компьютера, телефона, работы, магазина), то у него быстро развивается эмоциональный, а потом и физический дискомфорт. Человек просто не находит себе места [9].

Привычка – способность сохранять и легко воспроизводить ранее приобретенные навыки. У сознательных, привычка имеет активный характер: непрерывность или повторение какого-нибудь изменения создает стремление самостоятельно воспроизводить его; причем физическая привычка обусловливается часто повторяющимися мускульными сокращениями; умственная - повторяющимися ассоциациями; нравственная - повторяющимися действиями. Привычные действия становятся бессознательными и совершаются тем легче, чем меньше мы о них думаем.

Исходя из этих определений, можно сделать вывод, что разница между привычкой и зависимостью заключается в неспособности человека противостоять зависимости, он всецело поглощен ею, в то время как привычка просто делает обращение с предметом (выполнение каких либо действий…) более простым, легким и занимающим меньше времени и внимания выполняющего.

Многие медики считают, что вообще любая наша деятельность может перерасти в зависимость.

Мобильная зависимость - человек таскает телефон с собой повсюду, страшно дергается, если трубка разряжена или ломается, не представляет себе, как можно не купить новейшую модель, скачивает все новые рингтоны и игры и вообще считает мобильник частью себя, а без него чувствует себя неполноценным. 

SMS-зависимость - «больной» строчит сотни сообщений в день, даже когда проще и дешевле позвонить.

Инфомания - человек находится в постоянной готовности получить новую информацию. Ежеминутно проверяет электронную почту или мобильный. Мозг не в состоянии переварить такой объем информации, выделить важную и забыть ненужную. В итоге подсаживается на «наркотик» и все время требует еще. 

Гаджет-аддикция - стремление покупать самые модные технически новинки (аддикция - это то же, что и зависимость). Они становятся главным признаком социального статуса и источником радости. Ради новой игрушки человек готов отказаться от жизненно важных вещей.
•
мания преследования

•
«мобильный фантом»

•
звуковые галлюцинации или «мания звонка»
Ученые из Великобритании выделили три типа владельцев сотовых телефонов:

«Киборги» - считают телефон своим продолжением, чуть ли не частью тела, не могут без него обходиться. 

«Протезированные» - жить без «трубы» в принципе могут, но испытывают при этом дискомфорт. 

«Непривязанные» - для них телефон это просто телефон, не больше, чтобы звонить, когда действительно нужно.
Постоянное обращение к трубке. При возникновении дискомфортной ситуации (появление нежданного собеседника, неприятной личности, затрагивание больной темы в разговоре) человек отгораживается от окружающего мира мобильником. Он достаёт его, для того чтобы проверить счёт, написать или прочитать SMS, просто потыкать кнопочки, посмотреть время. Все эти действия могут быть ответом человека на дискомфортную ситуацию. Человек отгораживается, вместо того чтобы разобраться с проблемой.

Частая смена телефонов. Сейчас часто можно наблюдать людей, которые меняют телефоны с такой скоростью, как не меняют перчатки. Телефон, устраивающий человека, может уступить место абсолютно такому же, но с парой-тройкой новых функций, ради которых человек в лепешку разобьется, но приобретет телефон. Человек, пользующийся телефоном для связи, не станет носиться за новыми моделями, если ему хватает имеющихся функций, скорее, этим будет страдать эмоционально зависимый [14].

Звонок ради звонка. Если число "пустых" звонков по любому поводу начинает превалировать над звонками действительно важными и нужными, то это уже нехороший сигнал. 

SMS ради SMS. В принципе, очень похоже на "звонок ради звонка", когда человек может позвонить другу, стоящему в десяти метрах, и проще просто подойти. Некоторые люди предпочитают обмениваться SMS, нежели вести устную беседу. 

Разговоры о "трубках" и связи. Зависимый человек часто переводит тему на свою "любимую", получая огромное удовольствие от обсуждения моделей телефонов, тарифных планов и других атрибутов "мобильной культуры".

С целью выявления психологической зависимости от мобильного аппарата у учащихся Богучарского лицея, нами была разработана и апробирована анкета. Её анализ показал наличие у большинства школьников психологической зависимости от мобильного телефона.

Причины зависимости от алкоголя, табака, cлaдocтeй - или мoбильникa - oдинaкoвы. Человек пытается «зацепить» свои удовольствия за чтo-то во внешнем миpe. Люди, которые уходят в виртуальное общение, не научены с детства ценить живые чувства и oбщeниe. В семье им не показали, насколько важно, когда тебя любят, пoнимaют. 
Психологической зависимости от сотовых телефонов подвержены не все. В первую очередь она возникает у тех, кто вообще предрасположен к зависимости. Такие люди обычно отличаются низкой самооценкой, внушаемостью и привязанностью к авторитетам. Если человека со сформировавшейся зависимостью от сотового телефона неожиданно лишить объекта привычки, у него возникает невротическая реакция, которую по аналогии с другими зависимостями можно назвать "ломкой" от отсутствия мобильного телефона.

Настораживает мобильная зависимость у детей и подростков, ведь вместо того чтоб на уроках заниматься учёбой они играют в игры, общаются, слушают музыку, сморят фото, видео ролики многие из которых никогда бы не прошли цензуру. Ученые не как не определятся, есть ли физическое воздействие на здоровье человека мобильного телефона, но зависимость от него очевидна.

2 Особенности психологического здоровья личности школьника.
В настоящее время экономическое и социальное положение в нашем обществе создают множество факторов риска для подрастающего поколения, ведут к целому ряду проблем, требующих решения. Важная роль в концепции модернизации образования отводится здоровьесберегающим технологиям, психологическому сопровождению детей в образовательных учреждениях, сохранению и укреплению психологического здоровья. Сегодня еще продолжают оставаться вне поля видения и позитивного вмешательства дети, чье состояние можно охарактеризовать как пограничное относительно нормы и квалифицировать как «психически не болен, но психологически уже не здоров».

Сегодня проблема психологического здоровья является актуальной и разрабатывается рядом исследователей (В.А.Ананьев, Б. С. Братусь, И.Н.Гурвич, Н.Г.Гаранян, А. Н. Леонтьев, В.Э. Пахальян, А.М. Степанов, А.Б.Холмогорова и др.). 
Проблеме психологического здоровья детей посвящены труды И.В.Дубровиной, В.В.Давыдова, О.В.Хухлаевой, Г.С.Никифорова, Д.Б.Эльконина и др.).
Здоровье - комплексный, многоаспектный феномен, включающий в себя медицинские, психологические, педагогические и другие аспекты.

В уставе Всемирной организации зравоохранения (ВОЗ) предлагается понимать здоровье как «…состояние полного физического, духовного и социального благополучия» [1, с.45].
В психологии здоровья многие авторы придерживаются системного подхода к его рассмотрению (О.С. Васильева, Ф.Р.Филатов).  В самом общем приближении выделяют биологический, психологический и социальный уровни функционирования. Рассматривая здоровье человека, исследователи на биологическом уровне ищут механизмы, обеспечивающие нормальную его жизнедеятельность; на психологическом уровне  рассматривают понятие «здоровой личности»  и условий ее формирования; на социальном уровне делают акцент на полноценном выполнении человеком своих социальных функций [6]. 

Появление термина «психологическое здоровье» связано с развитием гуманитарной методологии познания человека. Он назывался в числе базовых понятий новой ветви психологических исследований -  гуманистической психологии, альтернативной перенесенному из естественных наук механистическому подходу к человеку.

Термин «психологическое здоровье человека» фиксирует два понятийных словосочетания: психология человека и психология здоровья; это фундаментальные категории для перспектив развития психологии как научно-практической дисциплины.

И.В.Дубровина в книге «Психическое здоровье детей и подростков» определяет «психическое здоровье» как нормальную работу отдельных психических процессов и механизмов, а термин «психологическое здоровье» относит к личности в целом, к проявлениям человеческого духа и позволяет отделить психологический аспект от медицинского, социологического, философского. Именно психологическое здоровье делает личность самодостаточной. [5, с.153] 

Психологическое здоровье позволяет личности постепенно стать самодостаточной, регулирующей свои психические процессы, ориентирующейся в поведении и отношениях не только на задаваемые извне нормы, но и на внутренние осознанные ориентиры.
Составляющими (компонентами) психологического здоровья мы считаем социальный, эмоциональный и интеллектуальный аспекты развития личности.

Говоря о психологическом здоровье личности школьника, мы выделяем психическое здоровье, основу которого составляет полноценное психическое развитие на всех этапах детства, то есть, удовлетворение возрастных потребностей ребенка, успешность овладения им ведущей деятельности возраста [3].

Еще одним критерием психологического здоровья среди многочисленных признаков его выраженности является феномен психического равновесия. Он включает гармонию взаимодействия различных сфер личности – эмоциональной, волевой, познавательной. Ее нарушения приводят к личностной деградациям, деструкциям, социальной и персональной дезадаптации. Именно критерий психического равновесия связан и с целостным развитием личности, ее адаптивными возможностями и свойствами, их адекватностью реакций на внешние воздействия. Рассматриваемый нами феномен значительно определяется спецификой интеграционных процессов в структуре личности.

Современная образовательная система и образовательные программы перегружены предметами, не привязанными к проблемам повседневной жизни, не всегда адекватны интеллектуальному развитию детей. Следовательно, у детей теряется интерес к обучению, они вынуждены искать замену, альтернативу, которая уже, в свою очередь, может вырасти в разные варианты: от соматической слабости (перенапряжение, переутомление деятельностью, несоблюдение основных психолого-педагогических условий при обучении) до социальных проблем ( нежелание учиться, конфликты и пр.). Эти проблемы усиливаются также не только школьной дезадаптацией, но и, в огромной степени, от стиля педагогического общения, состояния самих педагогов, их компетентности. Не всегда педагоги учитывают и возрастные особенности школьников, их статус в детском коллективе, работоспособность, способности и состояние здоровья [6]. 

Все это приводит к аномалиям психологического здоровья, а именно к поведенческим нарушениям и эмоциональным расстройствам. В этом случае нужна уже специализированная помощь разных субъектов образования (родителей и педагогов) и специалистов смежных областей (врачей, психологов, дефектологов, валеологов, социальных работников). Высокий уровень патологии детей указывает на необходимость создания здоровьесберегающей среды в школе. 

Говоря о психологическом здоровье личности стоит обратить внимание на подростковый возраст.
В литературе он описан под разными  названиями:  подростковый,  переходный, пубертальный, пубертатный, отрочество, подростничество,  негативная фаза возраста полового  созревания,  возраст  второй перерезки пуповины.  Разные названия отражают разные стороны происходящих в жизни подростка перемен.
Подростковый возраст считается периодом бурных  внутренних  переживаний  и эмоциональных трудностей.  

В подростковом возрасте могут с чрезмерной скоростью происходить изменения, связанные с ростом организма. В этом случае подростку трудно справиться с ситуацией. В лучшем слу​чае он взывает о помощи, обращаясь к близким взрослым. Многие подростки, подпадая под зависимость от физического со​стояния, начинают сильно нервничать и обвинять себя в несостоятель​ности. Эти ощущения часто не осознаются, а подспудно формируют напряженность, с которой подростку трудно справиться. На таком фоне любые внешние трудности воспринимаются особенно трагически [8].

Подростковый возраст- период отчаянных попыток «пройти че​рез все». При этом подросток по большей части начинает свой поход с табуированных или прежде невозможных сторон взрослой жизни. Многие подростки «из любопытства» пробуют алкоголь и наркотики. Если это делается не для пробы, а для куража, возникает физическая зависимость. Но и баловство, пробы могут привести к психологиче​ской зависимости, что проявляет себя в возникновении напряженно​сти, тревоги, раздражительности [7, с.404].

Подростки достаточно легкомысленно относятся к человеческим порокам и слабостям и в результате быстро приобщаются к алкого​лю и наркотикам, превращая их из источника ориентированного поведения (любопытства) в предмет своих потребностей. На этом фоне, рефлексируя на свое «падение», подросток нередко превраща​ет его в форму своего самоутверждения, заглушая внутреннее чувст​во потери себя, своего личного кризиса.
3 Исследование негативного воздействия мобильного телефона на психологическое здоровье подростка.
Настораживает заинтересованность мобильным телефоном детей и подростков, ведь вместо того чтоб на уроках заниматься учёбой они играют в игры, общаются, слушают музыку, сморят фото, видео ролики многие из которых никогда бы не прошли цензуру. Ученые не как не определятся, есть ли физическое воздействие на здоровье человека мобильного телефона, но негативное воздействие на психику очевидно.

Цель нашего исследования определить, существуют ли негативные последствия чрезмерного использования мобильного телефона на психологическое здоровье личности подростка. 
Задачи:

1. Составление анкеты на определение отношения к мобильному телефону (Приложение 1).

2. Подборка диагностического материала на исследование мобильной зависимости подростков (Приложение 2).

3. Комплектация выборки.

4. Проведение анкетирования и тестирования.

5. Анализ полученных результатов.

В исследовании приняли участие 40 человек, учащиеся 7-го и 8-го класса.

Анализируя результаты анкетирования, мы получили следующие данные:
85% опрошенных утверждают, что роль сотового телефона в жизни общества велика. Для 75% сотовый телефон – это средство связи, для 12% - это дань моде.

У 70% испытуемых телефон появился в возрасте 10-12 лет, у 25% в возрасте 7-9 лет, а 5% стали владельцами сотовых телефонов в 5-6 лет. В итоге 37% утверждают, что необходимость в сотовом телефоне возникает в возрасте 7 -9 лет, что говорит о раннем пользовании мобильным телефоном. Ведь сейчас  даже у малышей грудного возраста самая любимая игрушка мамин или папин мобильный.

Оказывается 90% опрошенных подростков знают о негативном воздействии мобильного на организм человека, но 40% из них считают, что оно им грозит только при длительном использовании. А 10% вообще утверждают, что никакого негативного воздействия нет.

Отвечая на вопрос: Часто ли Вы общаетесь по сотовому телефону?,  45% ответили – общаюсь каждый день,  55% - не расстаются с мобильным телефоном ни на минуту.

В данный момент подростки выделяя самую важную функцию своего телефона утверждают, что это сообщения ICQ. Если раньше пользоваться ICQ можно было только через компьютер, то сейчас эта услуга доступна всем пользователям Интернета через мобильный телефон.

В чем же заключается негативная сторона этой функции мобильного для подростков. Как мы уже говорили, подростковый возраст является переломным моментом в жизни личности. Ведущий вид деятельности общение со сверстниками, неустойчивая психика, ранимость, неуверенность в себе и т. д.

Что же происходит, когда подросток из внешнего мира общения со сверстниками переключается в другое, совершенно неэмоциональное, но в то же время искреннее и откровенное общение в ICQ.
О чем же это общение. Подростки утверждают «В переписке я могу быть настолько откровенным с друзьями, что при разговоре с ними я бы не сказал им такого…» «А кот же является вашими друзьями?» Как раз ответ на этот вопрос и подстерегает подвох. Большинство подростков беседуют не с друзьями из класса или двора, не со знакомыми из реального мира, а с «виртуальными друзьями». Пока мы можем лишь предположить, в какой степени такой факт может оказать влияние на личностное развитие подростка, но это влияние уже есть. 
При проведении диагностики на наличие мобильной зависимости, мы пришли к следующим выводам:
Всего у 13% испытуемых нет психологической зависимости от мобильного телефона.

У 40%, есть все шансы впасть в зависимость, они находятся на грани.

47% опрошенных необходимо задуматься, ведь мобильная мания уже налицо. Соответственно нужно сделать вывод, что эти учащиеся не могут прожить без мобильного не минуты. Он занимает большую часть их жизни. Соответственно, забирая необходимое время от учебы и других важных дел. И в основном эта мобильная зависимость связана с использованием ICQ сообщений.
После получения результатов, мы пришли к выводу, что необходимо  изучить способы устранения мобильной зависимости. 
Заключение.
Целое поколение детей в настоящее время принимают участие в эксперименте, который определит, так ли безопасны мобильные телефоны, как нам хочется, и стоят ли приобретённые удобства потраченного здоровья.

Дети часто используют телефон не по назначению, а в качестве игрушки, купленной совсем не в «Детском мире».
Негативное воздействие от мобильного телефона можно разделить на физиологическое и психологическое.

Утверждается, что самостоятельного психического расстройства, как мобильная зависимость не существует. Есть болезнь аддиктивного поведения, подразумевающая нехимическую зависимость от мобильного устройства. Человек, лишаясь воли, не может избавиться от своей привязанности. Это нехимическая зависимость, входящая в сферу высоких технологий. 

Необходимо отметить, что любое произведение высоких технологий - это хорошо. Вероятно, что проблема не в самом телефоне, а в людях. Человек, потенциально входящий в группу риска зависимых, должен иметь определенный склад личности, особую морфологию мозга, то есть его структуру. Если совпадают несколько моментов, тогда появляется предмет вожделения, тогда и возникает зависимость. Человек обычно долго мечтает о приобретении сотового телефона. Приобретая его, он сперва испытывает прилив счастья. Но в силу того, что этот человек имеет определенную структуру мозга, радостное ожидание является для него импринтенгом (впечатыванием). 

Эмоция «впечаталась» и теперь телефон для него будет связан только с хорошими ощущениями. Постепенно сотовый телефон становится для него жизненно необходимым, при каждом случае он говорит по нему, даже если рядом есть обычный телефон. Позже число важных разговоров сокращается, а звонки начинаются по любому поводу. Затем человек начинает постоянно менять телефоны. Он следит за рекламой о телефонах, получает удовольствие только от разговоров о сотовых телефонах. 

 Зависящий человек нервничает, когда его телефон отключен, а лишение мобильного телефона расценивается как настоящая трагедия. Люди психологически зависят как от самого аппарата, так и от сопутствующих услуг сотовой связи (СМС, ICQ, голосования, викторины и т.д.) и функций телефона (картинки, логотипы, мелодии, игры). 

Психологической зависимости от сотовых телефонов подвержены не все. В первую очередь она возникает у тех, кто вообще предрасположен к зависимости. Такие люди обычно отличаются низкой самооценкой, внушаемостью и привязанностью к авторитетам. Под данное описание хорошо подходит ребенок подросткового возраста. Если человека со сформировавшейся зависимостью от сотового телефона неожиданно лишить объекта привычки, у него возникает невротическая реакция, которую по аналогии с другими зависимостями можно назвать "ломкой" от отсутствия мобильного телефона. 

Чтобы вывести человека из этого состояния, необходимо устранить причины зависимости от сотового телефона. То есть надо либо повысить уровень самооценки человека, либо развенчать иллюзорные авторитеты и установить контроль над внушаемостью. Срок выздоровления обычно зависит от того, насколько человек вообще психически здоров. По данным исследований голландского психолога Николаса Ван Дейка, среди европейских пользователей мобильных телефонов в "группу риска" входят абоненты, которые пользуются сотовым около 25 раз в неделю - вне зависимости от продолжительности разговоров.
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Приложение 1
Анкета
Уважаемые учащиеся. Мы предлагаем Вам поучаствовать в опросе на тему «Роль сотового телефона в Вашей жизни». Для этого необходимо заполнить анкету, по результатам которой можно будет узнать отношение к сотовым телефонам различных возрастных групп.

Анкетирование проводится анонимно, фамилию указывать не обязательно.

Процедура заполнения такова: 

Внимательно прочитайте формулировку вопросов и предполагаемые варианты ответов. Отметьте кружком предпочтительный для вас вариант. Вариант ответа должен быть только один.  

1. Велика ли роль сотового телефона в современном мире?

а) да, велика;

б) нет, не велика;

Свой вариант ответа_____________________________________________________

2. Что для Вас сотовый телефон?

а) игрушка;

б) средство связи;

в) дань моде;

Свой вариант ответа_____________________________________________________

3. С какого возраста у Вас появился сотовый телефон?

а) 5-6 лет

б) 7-9 лет;

в) 10-12 лет;

г) 13-15 лет;

4. Как Вы считаете, с какого возраста возникает необходимость в сотовом телефоне?

а) 7-9 лет;

б) 10-12 лет;

в) 13-15 лет;

г) позже 16 лет;

д) не нужен вообще.

е) свой вариант ответа______________________________________________________

5. Каково влияние  сотового телефона на здоровье человека?

а) оказывает вредное влияние;

б) не оказывает никакого влияния;

в) оказывает вредное влияние только при длительном использовании;

6. Часто ли Вы общаетесь по сотовому телефону?

а) пользуюсь каждый день;

б) пользуюсь раз в неделю;

в) пользуюсь реже одного раза в неделю;

г) вообще не пользуюсь.

д) не расстаюсь с ним ни минуты.

7. Вы используете сотовый телефон для:

а) общения; 

б) sms сообщений, ICQ; 

в) игр;

Свой вариант ответа__________________________________________________

Приложение 1

Диагностика психологической зависимости от мобильного телефона.
Ответьте на вопросы и поставьте соответствующее количество балов за каждый ответ.
А. Совершенно неверно – 1 балл

Б.  Иногда, очень редко – 2 балла

В.  Периодически бывает – 3балла

Г.  Бывает дольно часто – 4 балла

Д.  Это точно про меня – 5 баллов

1. Где бы вас не догнала СМСка или сообщение ICQ, вы немедленно на нее отвечаете.
2. Зная о том, что слишком часто хватаетесь за мобильник. вы пытаетесь пользоваться им реже.
3. Все нужные номера телефонов и другая информация хранятся только в вашем мобильнике.
4. Вы никогда не выключаете мобильный, даже на уроках.
5. Понимая, что батарейка в мобильном телефоне вот-вот будет разряжена, вы впадаете в панику.
6. Вы каждые две минуты проверяете, не звонил ли кто-то, не пришло ли сообщение.

7. Вы любите покупать различные аксессуары к телефону (брелочки, наклейки и т.д.)

8. Вы раздражаетесь или нервничаете, если ваша трубка не лежит где-то поблизости.

9. Вы звоните по мобильному, рассылаете сообщения не только по необходимости, но и когда просто нечего делать.

10. Даже если домашний телефон не занят, вы предпочитаете болтать только по мобильному.



